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卓德松
第二十屆醫療奉獻獎得主臉譜之七 個人醫療奉獻獎

本報記者�劉星君專訪

中華民國九十九年九月二十三日  星期四

身為忙碌的家庭主婦，總嫌時間不

夠用，但自從最小的孩子也上學，白

天時，空蕩蕩的房子就我一人。

坐在電視機前，遙控器開了又關，

關了又開，節目老是一再重播，了無

新意。平時鄰居友人全都去拚經濟，

要找個說話的對象都沒有。報紙看了

又看，翻了又翻，日子真是苦悶，經

常自怨自艾。

很早就知道聯副徵稿，況且現在不

論打字或傳輸，電腦就能搞定，非常

方便。想想以前學生時期，作文分數

還蠻高，也曾參加過幾次校內比賽，

於是鼓起勇氣在去年底嘗試投稿，沒

想到稿件被採用了，大大提振士氣。

爾後雖常遭退件，但這些嘔心泣血

、絞盡腦汁所產生的小品文，我認為

它們全是獨一無二的寶，通通收進電

腦裡儲存著。見報文章，更是被我一

張張完整的收藏著，有事沒事的就拿

出來讀它千遍也不厭倦，為了觀摩其

他作者的大作，還特地將副刊挑出來

堆積成冊，期望能在當中得到寫作的

靈感。

寫作很花時間，它幾乎佔去了我大

半的時間，因為昭告周遭朋友我的筆

名，所以見報當天，恭賀的電話跟讀

者的迴響讓我超有成就感的，孩子老

公也與我一同分享喜悅，讓我越寫越

起勁，一掃先前憂鬱。 

福橘／桃園龍潭

卓德松小檔案

1958年出生於馬來西亞，

1985年台大醫學系畢業，

承諾「用醫療服侍上帝」，

畢業即南下到屏東基督教醫

院服務，轉眼25年。

長期專研小兒科、新生兒

科，在屏東地區成立最多小

兒次專科醫療團隊推手，人

稱「卓爸」，致力早產兒照

顧，在他努力下，屏基新生

兒加護病房早產兒存活率達

93.4%，也讓屏基成為屏東

地區小兒急重症後送醫院。

屏基歷任小兒科主任、醫務

副院長，今年剛卸任院長一

職。

卓德松外表親切、笑聲爽

朗，有個暱稱「卓爸」。�

� 記者劉星君／攝影

內容：由耳鼻喉醫師提供口腔黏膜	

	 篩檢服務及衛教諮詢，安寧	

	 緩和醫療、器官捐贈及四大	

	 癌症篩檢訊息宣導 

時間：9月24日(五)上午

	 9時至12時

地點：桃園縣龜山鄉公所

	 桃園縣龜山鄉中山街26號

洽詢：03-328-1200轉5131		

	 紅文茹小姐

【記者張嘉芳／台北報導】去年看

病超過百次的民眾，健保局計畫加強

輔導若惡意又屢勸不聽者，10月起將

祭出健保IC卡鎖卡或限制就醫地點措

施。不過，健保局發現輔導奏效，鎖

卡政策將暫時喊卡。

此外，明年起將擴大辦理藥師居家

照護輔導措施。健保局醫務管理組組

長蔡淑玲說，藥師公會原本今年輔導

800名台北市及高雄市的高診次民眾

，從明年起，服務區域將擴及全台，

經費也將從現行的新台幣900萬元，

一舉增加到3,000萬元，健保局初步將

鎖定5,000名高診次就醫民眾輔導。

健保局統計去年全年看病超過100

次以上民眾高達35,000人，為避免民

眾亂逛醫院，健保局針對高診次者進

行加強輔導，透過健保分局與社工輔

導、藥師居家輔導以及醫院配合提供

整合性照護門診三種管道，希望幫助

民眾建立正確就醫習慣。

蔡淑玲表示，針對35,000名高診次

就醫民眾習性與看病行為進行分類輔

導，若就醫忠誠度高，常集中在同一

家醫院看病，健保局就請醫院提供整

合性照護門診；若民眾就醫次數多，

又分散在不同醫院看病，就由藥師進

行居家訪視輔導；至於其他高診次患

者則安排由健保分局或社工輔導。

蔡淑玲說，經過數個月輔導發現，

病人就醫次數確實有顯著減少，一段

時間後，發現高診次民眾就醫情形獲

明顯改善，目前初估至少下降1至2成

，因此高診次民眾10月鎖健保I卡政策

將暫時喊卡，限制民眾就醫地點的規

定暫不啟動。

【記者施靜茹／台北報導】一名40

多歲中年人，用力打一個大噴嚏後，

突然劇烈頭痛，原來是打噴嚏力道，

讓脊椎出現裂孔，造成腦壓不正常。

生活工作壓力，常讓現代人頭痛，

但有人在打噴嚏、上大號用力、提重

物，甚至打完一場熱汗淋漓的網球後

，出現嚴重頭痛，平躺後又不痛了，

這時可能要懷疑是否為「自發性低腦

壓頭痛」作崇。

這名中年人日前到台北榮民總醫院

神經內科求診，他跟醫師說，因為鼻

子癢，用力打噴嚏後，竟嚴重頭痛，

平躺就不痛，但只要一坐起來或站立

，15分鐘內又會頭痛。

台北榮民總醫院神經醫學中心副主

任王署君說，這類自發性低腦壓頭痛

，因病患薄如紙張的脊髓硬膜較脆弱

，一旦有外力，容易使位於頸椎和胸

椎交界的脊椎硬膜，產生裂孔，造成

腦脊髓液滲漏。

病患因此站立時，腦組織下垂、腦

壓降低而頭痛，症狀為額頭兩邊都痛

，也有人後頸痛，或惡心嘔吐；但只

要一躺下，腦脊髓液因姿勢改變灌至

腦部，又不會頭痛。

王署君說，此病好發在中年階段，

盛行率為每5萬人有1人發生，以台灣

來看，一年約有460人發病，不少人

跑多次醫院仍無法正確診斷，也有人

以為得了腦瘤。

台北榮總4年前研發「磁振脊髓攝

影」新技術，確認腦脊髓液滲漏處，

再由麻醉醫師做「硬膜外血液貼片」

，抽病患血液打到滲漏處，讓血液變

硬，有如貼片把滲漏處補起來。

北榮日前讓19名病患，做傳統和新

技術兩種檢查方式，發現新技術對病

患療效較佳，此結果已發表在「神經

學」國際期刊，王署君也獲美國頭痛

學會頒發「Seymour Solomon」獎項

，為亞洲第一人。

屏東基督教醫院小兒科主治醫師卓德松(右)，是屏東半島小兒科的守護神。記者劉星君／翻攝

打個大噴嚏 脊椎裂 頭劇痛

高診次民眾 
輔導奏效 暫不鎖卡

龜山鄉公所社區
預防保健服務

屏東基督教醫院小兒科醫師卓德松來自馬來西

亞，回想學醫過程，他笑：「我的人生好像都不

是我選的！冥冥之中上帝都安排好了」，台大醫

學系畢業後，南下到屏基服務，一轉眼已25年。

外表親切、笑聲爽朗，長期專研小兒科、新生

兒科，有個暱稱「卓爸」，他是屏東地區成立最

多小兒次專科醫療團隊的幕後推手卓德松。

人生轉捩點 用醫療服侍上帝

「人生中有很多轉捩點。」高中畢業後隻身從

馬來西亞來台，卓德松說，他卻對醫學興趣缺缺

，認為念醫學系「人生會變黑白」，他選擇土木

、電機等科系，最後一個志願選牙醫系。

來台後，在華僑大學先修一年，深受上課活潑

的印度藉生物老師影響，對生物產生興趣；一年

後，他在牙醫與醫學系中徘徊，最後選擇台大醫

學系。

大二時，卓德松成天背誦記憶人體數百條肌肉

、骨骼結構等專有名詞，感到枯燥乏味，一度想

放棄。但他藉由信仰禱告，告訴上帝「請您改變

我的人格特質，讓我更親近人群，我將用『醫療

服侍上帝』。」

選擇小兒科 把黑臉娃變紅臉

民國74年，台大醫學系畢業，卓德松到屏東基

督教醫院，當時屏基「不到10個醫師」。半年後

，美國宣教士小兒科醫生Wall（王仁德）到屏基

，卓德松擔任Wall助手，決定了他的醫缽道路「

小兒科」。

Wall回美國後，卓德松和馬偕醫院小兒科主任

邱晉楊克難建立新生兒加護病房，讓屏東地區有

小兒科重症醫療。卓德松回憶，物資缺乏，若遇

新生兒氣胸，沒有胸管只好用胃管取代；當時氧

氣瓶都是大桶，醫師練就快速更換氧氣筒功力，

否則「新生兒臉黑掉就糟了！」。

隨著病患人數增加，人力吃緊，邱德楊與卓德

松兩人輪流值班。與卓德松共事20的護理人員說

：「ICU就是他的床」，24小時待命。卓德松的

孩子還曾童言童語說「我爸爸是病人的爸爸」。

卓德松說，早產兒面臨生命挑戰猶如「過五關

、斬六將」，但「將臉黑黑早產兒救活成紅通通

嬰兒」，是卓德松說最大的成就感。早產兒救活

，但往後的人生道路很漫長，讓他在民國91年不

惜成本成立「早產兒追蹤門診」。

追蹤早產兒 堅信給孩子機會

「早產兒追蹤門診」針對2歲以下，出生體重

未滿2千克孩子給予智力發展、學習能力、肢體

發育成熟度等評估及照護諮詢，讓屏東地區早產

兒就近獲追蹤及治療，目前已結案160名，尚有

50多名接受追蹤。

卓德松告訴新生兒父母親，「孩子活一天，他

就是你的孩子」，他曾救活只有570克早產兒，

他堅信「要給孩子機會」。

25年來卓德松致力早產兒照顧，在他努力下，

屏基新生兒加護病房早產兒存活率達93.4﹪，每

次早產兒回娘家，「卓爸」絕不缺席。

卓德松深刻了解屏東地區小兒科急重症醫療資

源缺乏窘境，民國85年屏基擴建住院大樓，他堅

持成立新生兒加護病房、病嬰室、小兒加護病房

，使屏東地區孩童不必跨越高屏溪送高雄，屏基

成為屏東地區小兒急重症後送醫院。

赴泰緬邊境 成首批援外醫療

卓德松說，當小兒科漸上軌道，他從一天看2

名病患到一個下午看200名病患，身心俱疲。民

國82年，屏基展開海外醫療，他決定前往泰緬邊

境佤邦，成為第一批援外醫療隊成員。

卓德松抵達佤邦，看到景象讓他震懾「當地民

眾的生命沒有價值、沒有權力選擇醫師、醫院」

。他回憶，一名患者罹患盲腸炎，擔心轉為腹膜

炎，他顧不得設備簡陋，立即就要為病患動手術

，但只能戴手扒雞手套、用油布臨時剪裁的圍裙

當手術衣、開刀房是飯廳臨時改裝、手術刀用蒸

籠消毒、手電筒充當手術燈，麻醉藥也過期，克

難劃下「佤邦第一刀」，術後傷口奇蹟似的沒有

感染。

「病人擺在第一位」，卓德松參加院外餐會，

下雨仍堅持機車代步，理由是「NICU呼叫我，

可以比較快回醫院」。

回首25年 發現人生是彩色的

卓德松擔任副院長積極派遣醫師外訓，充實屏

基小兒次專科醫師陣容，屏基有新生兒科、小兒

胸腔、小兒胃腸、小兒腎臟、小兒神經、小兒心

臟等6個次專科，是屏東縣最多小兒次專科醫師

的醫院，但仍缺少小兒血液、內分泌、遺傳等，

卓德松規劃住院醫師培植次專科，建構完整兒科

團隊。

卓德松認為，好醫術的醫師不難，但有「品德

、愛心、責任感」才是重點。他提醒新生代醫師

，要捨棄醫師是賺錢觀念，學會對人尊重、投入

人的關心。

去年八八風災，卓德松一聲令下啟動災區義診

，前往林邊、佳冬設立醫療救護站，他也親自參

與醫師輪值排提供醫療服務。

卓德松總自嘲「當醫師的人生是黑白」，但回

想這25年，他也 說，也因為醫療服務「服侍上

帝」，他發現「人生是彩色的！」。

投稿聯副 一掃我的憂鬱

早產兒的卓爸 
ICU就是他的床

卓德松(左)到泰緬

邊境佤邦擔任屏基

海外救助醫療團隊

的成員。�

�記者劉星君／翻攝

下周四預告：熟年時代教您健康染髮

由行政院衛生署指導，立法院厚

生會和聯合報主辦，厚生基金會承

辦，今年逢第廿屆，頒獎主題為「

醫奉二十，感恩，再出發」，鼓勵

默默奉獻的醫事人員，訂於本月25

日(周六)下午2時，假圓山大飯店國

際會議廳擴大舉行頒獎典禮，歡迎

民眾蒞臨參與。

醫奉獎 周六頒獎


